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દસક ક'ગ્રા!રાતા ક 
ન હ 

ના દા રહા. જ ઝવે 

“ છાસિગશાજ્વજઝા?” અમર “ ઘરને તગી જગદ, કડ 

કે 5 442 ટેડ 
પારકે જેગી સ્િષ્દ” તેસજ તુરતજ જતુ ગ તારવે. તરા 


નન શ ણે ન તી 
રાવ | હ્રાસ મવા, તુજકો પવા, ચ ડળ તક ”તી લૌકિક કહે 
સુજખ-- 


ખીન્ત મ'ત્રો પ્રતિ લક્ય ૩જી ખે'ચાય છે, તેતે ગણુવા માટ 
થેપડુ'ઘણું પણુ શ્રદ્ધા, એકાગ્રતા, મર્યાદા આદ્તિં ખળ ઉમેરી શકાય છે. 

પણુ શ્રી સહાનિશીથસૂત્ર, શ્રી મવચન સારેષ્ધદાર અને 
માચીન સ'ત્ાક્ષર સાતૃકાના અનેક સ'થાના આધારે-- 

સકળ મ'ત્ર-ય"ત્ર-્ત'ત્રોની ઉત્પત્તિનું સ્થાન-અખૂટશ ક્તિઓના 
વિકાસના ડેન્દ્ર સમા--- 

શ્રી નવકાર સહાસમ'ત્ર ગણુતી વખતે સામાન્ય પણ સ્થિરતા 
કે એકાગ્રતા ટકાવી શકતા નથી. 

કેટલા દુઃખની અને વિચારણાની આ વાત છે? 

પ ત્ર જ હી ક ભ્‌ 
રી તપાસતાં તે આરાધકોથી આવી 

ર ચા કારણા પેકો મહત્તનુ' એક કારણુ એ 


પાત [૫ 


શુ જણાય છે છે કે આ મહામ'ત્રને જેવા યથાર્થ સ્વરૂપમાં 
યેળબખવજે નેઈએ. જેવી આદ પદ્ધતિથી આની ઉપાસના કરવી 
ઈએ, તે ભછુ' ફાળ-બળ આદિના કારલે *દ્પ થવાથી એકલી 
'દ્વાના ખળે કરાતી કિયાએ કાળાંતરે પાણી વિનાના બીજની માકક 
8 થઈ રહે છે. 

તેમ શ્રીં નમસ્કાર સહાસ'ચને ગભુવા-આરાધવાની ક્રિયા 
[ઇળ રહેલી થદ્ધાને સજીવ શખવા મારે જરૂરી માર્મિકિ-તવસ્પશી' 
ના સ્વરૂપની માહિતી, જપ-પહદ્ધતિ, આરાધના-વિધિ-વગેરે કેટલાક 
લિક તત્ત્વોની ખાત્રી પડી જવાથી શ્રદ્ધાનો કયારે ગુરૃગમથી 


રેળવાતા જ્ઞાનર્‌પ જવાના ો સિ'ચન વિતા શુષ્કપ્રાય ફેટલાક 
યારાપડે માં થઈ જવા વાસ્ષે છે 


જે કૅ તેવી શ્રદ્ધા પણુ છીવનને ઉન્નત બતાવવામાં મહત્ત્વનો 
ઊગ ભજવે છે. ટેમકે શ્રદ્ધા એ કુથારો છે, કિયા એ બીજ 
કે અને ઝાત એ પાણી છે, તેથી શ્રદ્ધાફપ કચારે બનેલો 
વયાર હોય તો ગમે તે વ્યક્તિ જાનનું પાલી સી'ચી દે. અને 
કેયાના ખીજને તુર્ત 1વક્સવાતે અવસર સળી આવે છે, 

પણૂ ત્તાત્કાલિક-્ફ્લની દણિએ અઘવા વિવેકપૂર્જક આરાધનાના 
'્યવસ્થિત પ્રકારની અપેક્ષાએ આવી સૃકાઈ ગચેલ કથારા જેવી 
પ્રદ્ધામાં જેટલું બને તેટકુ જલ્ટી સદ્સુટની નિશ્રાએ જ્ઞાનનું પાણી 
દડી સ-જઝવનતા લાવી ચાકુ જ્ારાધનાને સકળ કરવા તેયાર રણેવુ” 
ને કેમે, 

માટે આ પુસ્તકમાં થી નવકાર મહામ'ત્રતી આશપના ડેવી 
તે કરવી? તેતી શક્તિને જીવનમ્યં ડેવી રીતે વિકસાવવી ? 


વગેરેનો આણે. ખ્યાલ આપવાને કુભ સ'દરપ છે. 
ક 


દ્ર] તપ! 
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॥ું શ્રી તમરકાર મહામત્રની આરાધના ડુ 

મ હ 

સામાન્યથી ઉત્તમ ગણાતી પણુ દર૬ ગી? ચેગ્ય રીતે જપ 
તાવ્યા વિના ચે।!ગ્ય કળ આપી શકતી નથી; જેમકે કલપવૃદ્, ચિ'તામરિ 
વગેરે ઉત્તમ પદાર્થો ચોગ્ય-પૃજેપશ્રારની જને શજા-મડારાળા 
વ્યાવહારિક મોતા માણુસો સેવ!-ભક્તિની અપેદ્યા રાખે છે. 

એટલે તમપ્મ ધર્મની ત્મારાધનાના પ્રાણરૃપ થી નસસ્ક! 
સહપમ'ત્રની આરાધતા કારા આત્મ-શક્તિએને વિકસિત ટરવ 
માટે તેને શાસ્ત્રીય-પદ્ધતિએ અપનાવવે! જેઈ એ. 

જેનશાસતની મર્યાદા પ્રમાણે ત્તાનાગચારની મર્યાદાએપ પ્રમાંં 
ગ્રહુણુ કરાતુ' જ્ાન પર'પરાએ કર્મ-નિર્જરાત્તુ' પરમ ફળ આપના 
ખની સસ્યકૂસ્ઞાનરૂપ ખને છે. ન 

તેથી શ્રી નમસ્કાર સહાસમ'ત્રને સાતાચારની પવિત્ર મર્યાદ 
એને ધ્યાનમાં રાખી ગુરુમુખે ગ્રહુણુ કરી વિધિપૂવષક તેતા «તપ અદિશ 
પ્રવૃત્તિ કરવાથી આત્મ-શક્તિએ ને શીદ્ર વિકાસ થાય છે. . 

વળી શ્રી મહપતિશીથ પરે આગગેપમાં સાનાચારની પવિ' 
સર્યાદાએ (ઉપધાન-વહુન, આદિ )ેતુ' મહત્વ શ્રતત્તાન મેળવવા મા 
ઘણી રીતે વર્ણુન્યું' છે. 

ટૂંકમાં શ્રોન્વકાર સહાસમ'ત્રને ચેાગ્ય રીતે અપન્્‌વ૧ 
સાટે શાસ્ત્રકાર ભગવન્તેોઃએ શાસ્ત્રોમાં ત્રણુ માગ" બતાવ્યા છે. 
% શ્રી પ'ચ સ'ગલ સહાક્નતસ્ક'ધના (૧૮ દિવસનાં 

ઉપધાન વહન કરવ. રી 


જવેત [હ 


ક વીરા દિવસ આંબિક કરી રોજના પાંચ હજાર 
(સફેદ ફૂલથી ) .જાપ કરવો, 

# મવ દિવસ એફાસણુપ કરી થી તવકાર સહામ'ગ 
લઘુતપની આરાધના કરવી. 


સામાન્યથી વિચારતાં આ ત્રણુને થી નવકાર મહામ'ત્રની 
ઉતૃૂછ, મધ્યમ અને જઘન્ય આરાધના ગણી રાકાય 
ગા સુસ્તરુમાં જધન્યથી શ્રી નવકોર-મહાસ'ત્રની આરાધના 
રૂપ શ્રી નવકેાર્‌ લઘુતપ ( કે જેતે આ-બાલ-ગોપાલ બધા ગાચરી 
સકે)ની રાસ્રોય-પહતિપૂર્કક સારાધના સખ'ધી વિચાર કરવાનો 
સ'કેહ્પ છે. 
સ્ટ પમપ્રેમી ચારાધક-આત્માએર અર રીતે શ્રી નવડેટર 
સહામ'તરની સ્તિઓને યધાયોગ્ય વિકસિત થવા માટેની મૌલિક 
ભૂમિકાનુ' સ'પાડત ફરે એ જ શુભ કામના છે. 
રગડા ગરિમા 1 
થી નમસ્કારમહામત્ર મહિમા 
ક ૧૫ મદા: હિ ચા િતાત્રભિ વ્ય શવરારો 1 
કિ જષ્વ(્કુગવરણો ન હું! ળ છુ તાળ વ લહિયયો( 111 
“પરકેછી તમરકાર એ શુ મહુદરત છે ? અઘવા 
શિ'તામણી સમાન છે ર અધવ કટપવૃક્ષ સમાન છે ? તી 1 1 
નહી'1 એ તે તૈ સોથી મણુ અષિક્તર છે. શિતાસલીીરત્ટ 
“શરતે ફેસ્પતર્‌ વગેરે એકક જન્મમાં સુખના હેતુ છે ક્યારે ી 


મક 


ઘેષ્ઠ એવે! નવકાર તતો; સ્વર્ગાપવને જાપનારે છે. ” 


ઝક 
૪ઠુક 


ભ ન્‍ઝઝડઝ્ઝ્ઝઝ્ન્તુ 


| 
ક્ર 


“53-0-4455: 


થી તમસ્કા૨મહામતની ઉત્તમતા 


ન્ક્ત્સ્ઝ્કે 


૦ ““પરૃમેષ્ટી નમસ્કાર? એ ગુ'પુ-રાગનુ' પ્રતીક છે. 
એનાથી ગુણુ-રામર ન હોય તો. જાગે છે, અને 
હોય તે વધે છે. 
અ'તરાત્મ-ભાવને લાવનાર, તેને ટકાવનાર, વધાર- 
નાર અને છેવટે પરમાત્મ-શાવ સુધરી પહોંચાડનાર 

* “પરસેષ્ડા નમસ્કાર” છે. 

૦ માર્ગાનુસારીની ભૃમિકાથી માંડી સવર્* સમ્યગ્ૂદછિ, 

દેશવિરતિધર અને સવ*વિરતિધર છીવોવતું 

“જપરસેષ્ડી નમસ્કાર” એ પરમ આવશ્યક કત વ્ય 

રૂપ છે. 


:કઝ29કસકડરઝ્ક?ક્ઝ્ક્ડ્ક્ઝ્-5525 
૨, 


ટ 
રિવા રાત્રી તુલે લે, રોજ છૂવે ઝરે વરિઃ 1 
છાધિ તૌ મમે સ્થાને પ્યાતવ્યાઃ પરતેષિન: ॥ 
ભાવાથ” :-- દિવસે કે રાત્રે, સુખમાં કે દુઃખમાં, 
રશે।કમાં કે હષમાં, ઘેર કે ખહાર, ભૂખમાં કે તૃપત્તિમાં, 
“જવામાં કે રહેવામાં પરમેઈીએતું ધ્યાન ધરવુ' નનેઈ એ. 


કઝ્ઝા્ઝ્ઝ્ઝત્ઝ્ઝ્છષ-્ઝટ્્તઝ 


છઈ્ટ“્ટસ્ત્ઝ્ 


ર ઈ્ઝ્વઝ્લ્ક્ક્કકલ્ઝ્ક્સ્થ*લ્ઝ્ક્ઝક્વ્ઝ્ 
બજ્ટ્ઝ#ૂનૂૂ-્ક્ઝ્ક્્ઝત્ડ્ન્‍્ઝ્ડ હ 


ક તઝ્ન્‍ક્્ઝ્સ્કન્‍્ઝ્ન્‍્્્ઝ્્ઝત્્ઝ્્્ઝજે 

મનતુ ત્રાણુ કરે તે મ'ત્ર. અશુભ વિકલ્પોથી મનને 
ટૂર રાખી શુભ વિકલ્પો ઉપજ્વવાની શક્તિ શ્રી નવકારમાં 
અદ્દભુત છે. તેથી તે મહામ'ત્ર છે. 


15૪“.ઝઝડ--ક્#્-ક-ઝ્ત્ઝ્ઝ્ન્ક્ડ હ 


અતેક પ્રપ્થીન હસ્તકિતખિત પ્રતેદ. ્્‌ 
તપપ્જ્લીી, શ્‌ી આચાર્દિનડર અદિ હ 
અતેક સ્પાચ્પ્રે-મધો તેમજ ૨ ૫-ધ્યાત 
ખસે ઉપજેલ મૌલિદ-સ'વેદનપદિ-ભલે પી 
રડલિત 
હે ન્ન 
ર થ્રી નમસ્કાર મહામત્ર (લધુ) તપ વિધિ ] 
પ્સ્ઝ“ઝન્ટ-ઝરન્ઝ્નક્ન્ઝ-૦#*ક્કક-:ક*“સ૩5-ક5*કરુસકઝ્- કડ 
યાગ 
પૂવ તેયારી :-- 
સંગલ-દિને મ ગલ-સુહૂસં (કૃષ્સુપક્ષની તેરશથી સુદ ખીજ 
સુધીના દિવસેપ્માં ) પૂર્ઝદિશાએ જ્ઞાનની સ્ઘધાવના સાથે 9 ધીતસ- 
સ્કોર મણપ્મ'ત્ર આરાધના ભ'દિર ''ની ભબ્ય રચના કરવી, 
ત્રણુ છોડ (ચ'દરવા) બાધી વચ્ચે સિડાસનમાં * થીવાશ્ર'- 
આધપ્રભુની લબ્ય 5 પ્રતિમા(પપ્વસુની શગર ધાતુની) પધરાવી. 

ક થોપાધ'તાપડુની મૂતિનો સ'ધોગ ગ્વવપળ ન હેય તો ત્રબુમડાયીર્‌ન 
રવ, ત્રૌરાતિતાથપ્રબુ, શ્રીતે મિત.યપ્રસુ થગદવસદેવપ્રુ ( હેમસરે ર એક ન મળે 
વા ખીશ્તતી પ્રતિમાં પપરાર્યો કાય. 

જ્ઝાતિમાલજ € ઇચતા એપ્ટામાં એપા હોવા નએઈખે, વપારે હોય તે 
વાંધો સહિ", પ'ચર્તાથી' હોવ તો અત્યુત્તમ, પરુ તેમાં અ'દર્તી મૂળ પ્રતિમા 
€ દૃષથો તાના ન «નેઈએ., 


_.-.-- ન્સ 


પ્રભુજીની જમણ  ખાજ શ્રીમહાત્તિરીથઝત્ર અને યાભ 
ખાજી શ્રાતાગવતીસન્ન પધરાવવુ'. 

આની આગળ ચોરસ ( ચાર ખૂરોે વાંસ વગેરે શળ કરી 
માંડવો! રેશમી વસ્રો-સપડી વગેકેથી બનાવી સન્‍્સુખ અતે ખં 
પડખે કમાન-તેોરણુ બનાવી, મધ્ય ભાગે ચ'દરવે1 ખાંધી, 
આસન પર શ્રીતવકાર-સહામ'ત્ર સહિસાનેઃ પટ રો 
તેની આગળ જ્રં'તમરજ્ઞાર-ઘાટપશતરણ્‌ ( શ્રીસિદ્ધએનાચાયકૃત ) તઃ 
પૂ. ધ્યાનસ્થ સ્વર્ગત આગમેોદ્ટરકશ્રીતી સ'પાદિત શ્રોરતહ્ઝાર્માટાવદ 
ની પ્રત પધરાવવી, 

માંડવામાં શ્રીનવકાર-મહામ'ત્રતા અપૂર્વ માહાત્મ્ય અ 
સાસિષક-સ્વર્ષને પ્રતિપાદન કરનારા નીચે સુજ્બના આગમે-ગ્ર' 


અતે પુસ્તકો (જેટલા શકય હાય તેટલા-પણ નીચે લીટી કરૈ 
ગ્રંથો! ખાસ ) પધરાવવા. 


આગસોા ૦ શ્રી એ નિયુક્તિ * 
૦ શ્રી આપવશ્યકનિયુંસ્તિ (સૂળ) | ૦ શ્રો ઉત્તરપ્ધ્યયનસૂત્ર 
૦ શ્રી વિશેષાવરયક ભ્રાષ્ય ૦ શ્રી દશવેફાલિક્સૂત્ર સનપદે 


(ભા. ૧ થી ૮) કડ 
બ્શ્રી _આવકશ્યક્સૂત્ર ચ્ર્ણિં સિદ્ધાન્ત ગ્ર'થો 
(ભા.૧-૨) | હ શ્રી શ્રાદ્ધદિનકૃત્યસૂત્ર 
૦ થ્રી આવશ્યકસૂત્ર હરિ. વૃત્તિ ક ક પ્ર 
(ભા. 1-૨-૩) 


૦ શ્રી ચૈત્યવન્દન ભાષ્ય ટીકા 

૦ શ્રી આવશ્યકસૂત્ર મલય. જૃત્તિ જામકા સાજા 
(ભા-૨-૨-૩) 1 ૦થી સના 

૦ શ્રીં ઉપાસકટશાંગસૂત્ર ભા. ૧-4 

૦ શ્રા પ્રકીણુકંદશક ન્શ્રી પચપરમેહિગુશુમાલા 
૦ શ્રી વ્યવહારસૂત્ર ૦ શ્રી યોપગશાસ્્ર-સટીક 


કાસા ઝઝઝાસ સાલના 


નયો1ત 
પ્રકીર્ણ ગ્રથે 


ભા. ૧-૨ 1 # થ્રી ઉપસર્ગ હરસ્તેપ્તરવૃત્તિ 
ક થ્રી અખેકાધ રત્ન મ 


ડરથી ઉપદેરાસપર ગ્રઃથ 


ફ્રી આપાર્રાદિતકર 


ક ભી નમરડેપર પટલ 


કસી તમરકેપરાવલિકા 
ફ થી તમસ્કપ્ર્મફાએ “ન્રૂપ'શ્િકપ કી લિસિયા્ગ જ 
કર દય! 1 ડગે 
થી 30 ,, ખાલાવખોપધ હાર્વહુ 
ક શ્રી ઉપદેરાપ્રગાદ 
દા 1- -ર-3-૪ 


% થ્રી નગરકારમાહા ભ્ય. 
(શ્રી હિદ્ધેનાચાર્ચ પત) | અશ્ચી ઉપરેશપદ ( ભા. ૧ 


#્શ્રી નમસ્કારસ્તવસ્વેપપરાવૃત્તિ ક શ્રી સુષ્ુતસ2૨ (પઘડચરિત્ર) 
આદિ | * થ્ીચ દ્ર તપવલી ચર્ત્રિ 
# શી નમસ્કપરરવાધ્યાર્ય પ્રાદૃત ક શરી સુર સણુપ્ચરિયં 
સસ્યૃત ક શ્રી પારિસિણ પૂવર આદિ.** 
(ડિમાતે સૂચવતાર 


અ સ્િવપ્ય શ્રી નમરકેપ્રમહાએ તરત મ 
સેમજ તેની લેપ્કેપ્તરતપ જણુપ્વનાર વિવિધ સુદર નાતપ-મેપ્ટા 
લખપ્પ વધ અઆરાધનાતે લમા જ્ાવવાહી સુદર 


ચિત્રો-પટેપ વગેરેથી આરાધનાના ભાવેપ્દ્લાસને શપૂર્યા 


પ્રગટાવનાર સુ'૬૨ વાતાવરણ કા ક્રુ 
અપ ઉપરાત થી અવક ૬ર મહપ્મ.તરને ચ શ્રાસ્રીય-રીતે સમવપ 
ક ખપી પધરાવવું ) કે જેને 


માટે તી અર્વાચીન સ્રાહિત્યને ર શે 


અારાધક અઆપલ્માએપ અવસરે વાંચી પ્રપ્તાની અપરાધનાતે વષુ નેમ'લ 


અને શાવવાડીં બનાવી ૨5: 
શ્ર નવકપ્ર મહાખ નત્રતે લ તુ અર્વાચીન સર્પણિત્ય 
જ શ્રી મન્ત્રરાજ ઝુખુકલ્ધ મહો કિ ક કે/તેતર વિદ્દાતે 


પ્રાસોત ટનાગાર્યંતી ટીકાના આધારે ઘખેલ 


સુવચતેપના 


૧૪] જ આખારાધતા 


પ'ચકના પિ'ડને (શરાવલું ઉપર આવી શકે તે રીતે) પધરાવવે!. 
પછી તાંભાતુ' દીપપાત્ર (શરાવકુ) સવા શેર ધી માય તેવુ 
જીલવાઈી' ધોઈ); ધૂપી, કકુથી તેમાં પ્રતીક કરી કુસુમાંજલિ અને 
ચોખાથી ત્રણુ નવકાર ગણી વધાવી, સ્‌।પારી એક, ર્ૃપિયે1 સવા; 
પ'ચરત્નની પોટલી એક, હાથમાં રાખી ૭ નવકાર અને “ ૬૦ 
ઝી “સ. કદ ી ૨9 ત્રણ વખત રાણી 
દી વળી લઈ ળમા સળાળ 1ત્રયમયાળ ૫ 
સોપારી વગેરે શરાવલામાં પધરાવવુ પછી સી'ઢલ-મરડારીગી- 
વાળી નાડાછડી હાથમાં રાખી ત્રણ નવકાર અને સાત વાર 
4 ઝૂ રી અરિટંત [તસ્રાચારય ગવાય લવ્યરદ્ટુ ” ગલી દીપક 
પધરાવનારેના હાથે તથા શરાવલાને ઉચ્ચ શ્વાસે એક નવકાર 
ગણી ખાંધે. 
પછી હ તારની દીવેટને અને ધૃતપાત્ર પર નવાર 'સારિ-મંમઈ.” 
ગણી દીવેટને શરાવલામાં પધરાવી ૯ નવકાર ગણુવાપૂવક અખડ- 


ધારાથી ઘુત-પૂરણુ કરે, તે વખતે કિયાકારક નીચેનો *લેકક બોલી 
૨૭ ડ'કપા થાળીના વગાડે. 


' ડ9 ઘત્‌ માયુર્કીર્િકરં, મવતિ પરં સત ટછિલ*વજત્‌ | 
તત્તયુસ્છઃ પહ્ીપ; પાતુ સહ્‌ માવટઃલે*્વઃ સ્વાદટ્દા | 
પછી ધ્રૂપથી ચાલુ દીવામાંથી જ્યોતિ લઈ મનમાં ૧૧ નવકા 


ગણી દીવે1 પ્રકટાવવે.. તે વખતે કિયાકારક નીચેનો શ્લોક બેધલી 
૫59 2(૩-૨૧ ડ'કા વગાડે. 


૮; નસ્ય ઉ ષ્# ર 
ડ* અહે વશ્વજાનવટાગ્યે1તિમેયાય પ્વાન્તઘાતિને । 
રી ૃ્તમાયા છ્ીવે! મૂચાત્‌ સહ્‌ાડહતે 
પ્‌ 
પ કિ થચેલ દીપકને સાચવીને થાળીમાં પધરાવીને 
૮ ડકા વગાડવા સાથે ત્રણુ પ્રદક્ષિણા દઈ સ્થાપનાની 


" બયે (ઉપ 


જમણી ખાજીએ આરાધનામ'દિર્માં પ્રધમ પધરાવેલ ગોમય-પ'ચકના 
પિંડ પર સાચવીને દીપકને રિધર કરી પધરાવે. 

દર પ્રદક્ષિણામાં દીપક પધરાવનાર ત્રણુ નવકાર અને ફિયા- 
કારક નવ નાર પ્સૂળ-મ'બતો ત્તપ કરે પછી દીપક પધરાવનાર 
અતે ફિયાકારક અભિમત્રિત વાસકેપ લઈ તણું નવકાર અતે નીચેને॥ 
મંત્ર ઉદ્ઘોષણાના સ્વરે ખોલી (શકય હોય તો બધાને ખોલાવી ) 


વાસક્ષેપ દીપકની શાજુબાજી નાખવો. પછી પરમેછીમુદ્રા-બખે 
શખમગુદ્રા દર્સાવવી. ક 


૪ ણધિચ્ય્-ત્રગસેગે(-વઃયુ-યતસાતે-કસશકાયા: ૨૬%૬-૬-ક-રતુ- 
ખશ્ેબ્ટ્ચાઃ તિધેહ-વગુપ્ત-નારદગેવમતિમતાઃ ચસુરેશાડાવરદણાજાજા- 
શાસનઃ રૂટ કિતને રાનુયોટના ન્યુ, નિદાવા' ઘચ્ુ, ગિક્શાયા: 
સશ્સુ. ઊલ: લન્તુ, ત્રાબકાતળ લન્‍્તુ, ગુજ તશ્તુ મોવમાપ્ુવયુ 
રૂ દ્રો” યપર જ દૂ નપ? સ્થાદા 

આ રીતે અખ'ડ-દીપકની સ્થાપના કરવી. 
મગલકુંભ સ્થાપન વિધિ:- 

અષ્ટમ'ગલ ચિતરેલેઃ રીહ્ધ ધડો લઈ, તેતે પસવલીમાં રાખી, 
ત્રણુ નવકાર ગણી જલમિશથ્િત કરેલ, ફ'યુધી ઉપરતા શાગે ત્રણુ 
માજી થી નવકારના ત્રણુ પ્રતીક (તે તે પદેોના સમરણુ સાધે ) 
કરવા; પછી ૧૦૮ તારવાળી નાડાછડીં, ૨૭ નવકાર અતે ૯ પશ્યાતુ* 
પૂર્ષી તવકાર ગણીને ત્રીવાસૂગ તરીકે તે ઘડાના ક'ઠસ્ધાને બાંધવો, 


પછી પાસેજેની સ્થાપના કરાવવાની હોય તેને સજેડે ( સપત્નીક ) 
ઊભા રાખી તેમના હ્ાાધમાં ૧ રૂપિચો, સેપારી, ૧૦૯ નવફાર 


ગભેલ ચોખાના અખડ ૧૦૮ દાણા ( એક એક દાણા ઉપર એક 
૧% મૂજ મંત માટે જુએ પરિ. ૪ થુ. 


“ન 
ઝા 
કૈ બય 
ગ્ર 


૨૦] આરત 


વધ'માન-વિદ્યાનો કે ગણિમ'ત્રતે વાચક્રષેપ ૩ નવકાર ગણી નાખી 
૧1 શેર ચોખાની ઢગલી ૭ નવકાર ગળી ઉચ્ચ શ્વાસ નવકાર 
ગણુવા સાથે ૭2૯૩-૨૧ થાળીના ડ'કા સાથે તે બન્ને કાંડા પધરાવવા. 


ખાદ કિયાકારક ૩ નવકાર અને નીચેની ત્રણુ ગાથાએ બોલી 
ખધાને છ નવકાર મનમાં ગણુવાતુ' કહે, પછી ૨૭ 2૮૪ ૧૦૮ 
થાળીના ડ૭કા વગાડવા. 


૧, 
છન ૭ 


ઈડર 


જ ત્્્્્ઝ્-ન્ટ્ન્સ્્ઝ્ન્ટ૩3ન્ટ્ન્ટ્ઝ્ઝ્ટ્ઝસત5555 
શ્રીનમસ્કારમહામ'ત્રતા મામિ ક સ્વરૂપને જણાવનપ્ર 


ચાર નામો 


૧ આગસશિક-શ્રી પ'ચમ'ગલ મણાક્નતસ્ક'ઘધ (સચૂલિક)ઃ-- 
આ નામ થ્થીમહાનિશીથમત્ત આદિ આગમેોમાં સૂચવાયેલ છે. 

2 સેદ્ધાન્તિક-ત્રી પ'ચપરમેછિ નમસ્કારમણહામ'ત્ર :- 
શ્રીનમસ્કાર-મહામ'ત્રના મહિમાને સૂચવનારા ત્ર'ધે।માં શ્રીનવકારના 


અદ્જુત સ્વરૂપને જણાવનાર આ નામને! ઉલ્લેખ છે. 


“નઇ ક “ન ખઇ નઇ ગત વત 


૩ વ્યાવહુપરિક-શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્ર :-- 
આરાધકરોના હૈયામાંથી પરમેજી પ્રત્યે સુદ્રઢ ગુણાતુરાગના ખળે 
જન્મેલુ' અ નામ આશચાધકેોની દુનિયામાં પ્રસિદ્ધિ પામેલુ” છે, 
૪ રૂઢ-્નવકારમ'ત્ર :-- 
આ નામ સામાન્યથી આ-ખાલ-ગે।પાલ લોકજીભે ચઢેલ છે. 


૧ 
જુ 


ન્ૂ્ડ્્ત્સ્્ડ્્ઝ્ન્‍્ઝ્્ઝ્્ટક્ઝ્ક્ઝન્ઝ્ક્ક્ 


«ચેપ્ત 1 ૧૧ 


શ્રીનવફા* મહામત્રના અખડ જપ માંટે 
પટની પધરામણી 

છી નવકપ્રમહપ્મ ગત લઘુતપની આપરપ્યના દ્રારા અપ્ત્મ- 
શક્તિએને બ્યવસ્ધિત રીતે (વિકસિત કરવપ માટે નવ દિવસને 
અખડ (૨૪ કલાક ) “પ પણુ હેપવેપ જરરી છે, તેનાથી આર 
શાવની. પ્રત ળતપવાળું વાતાવરણ ર૫5 ખન છે. 

તેમાં શ્રીનવકારમહપ્સત્રએપ તપ કરનપરે એક કલાક અવશ્ય 
વાપ મપ્ટે અપવે1 જ સઈ એ, તે ઉપરાત તપ ન કરત સ્રપ્ય 
તેવા ભાઈ એપ ( દિવસે ખહુતેદ પણુ ) ષાતાનતે અનુફૂળ રપ્યતે 
સમપે અવી જુદ વસ્રથી એક કલાક કપમાં જડાઈ શકન 
હએપએ (૯ દિવસ માટે ઝે ખીડી, મીગારેટ, લમાકુ અને રપત્રિ 
ભોજનને ત્યાગે સમજ પ્રભુપૂશ્ા આટલુ પાળવુ જોઈએ 

દિવસ-રપ્તનપ મળી ૨૪ કલાક ઘાય, તેમ દર કલાકે 
સાછા એપ્છપ બે જ્ણુ હપમા બેસ્રવા સઈ એ, તેથી ૨૪ (૨-૪૮, 
અને છ માણસેઃ (એખ સએપછપ) વધપરાનપ નછી કરી રાખવ) 
જેથી કૅમ્ઈ કારણસર ઝાઈ ન આવી પરાચે તેધ કપની સખ ડતપ 
સળવી ૧૫૫વપ સાટે બેસાડી સકાય. અપ્મ પ૪ (માણુસે! તષ કરનાર 
કે હૃટક આરાધકેનના નાએ તપીને આરધના-અ'દિરમાં ડાબી 
બાજુ (અખડ રીપકતા અધગળના જ્નારો ) સુદર-સુડ-સપ્ઝ 


પપરાઈ જય કે તુર્ક જખે આરાપધકેાએ દૂરી નવકેપ્ર સહપ્માત્રનેપ 
«પ ચાલુ કૅરવે1. 


૨૨ ખારાધતા 


“તપ માટે રરી સૂચતાએ 

૦ «તપ કરનારના બૈ કઢાસણાં ૮૧ નવકાર ગણી મતી રાખવાં, 
તેના પર જ બેસીને «તપ કરવો, નવ દિવસ સુધી તે કટાસણ] ત્યાં 
જ સ્થિર રાખવાં, 

૦ દરૅકતે એક કલાકથી વધારે સમય લાગટ «તપ ન કરક 
રેવે।. 

૦ જાપ પણ માલા-મ'ત્રથી પ્રતિછિત અને મહામત્રતા વાર્સ” 
ક્ષેપથી મ'ત્રિત માળાથી કરવે।. 

૦ તે જ મ'ત્વિત માલા વારાફરતી દરેક નાપના સમયઃ 
વાળાને આપવી. 

૦ જાપમાં ફ્કત શ્રી નસસ્કારમણહામ'ત્ર જ ( સ'પૂણું 
નવપદ અને અડસઠ અક્ષર ) ઉચ્ચાર-શુદ્ધિના ધ્યાનપૂવક ગણુવે!. 

પમ 


*સ્ઝ્્ઝ્ઝ્કઝઝકઝ્--ઝ્ઝ્ક--ઝઝ્ઝ્ટ્નન્‍્્ન્‍્ઝ્લ્ક્ક્ઝજે 
સુણુગિરઓ નવકા- 
અડ સ'પય નવ પય સહિત, 
ઇંગસડટ્ટુ લઘુ અક્ખર । 
ગુરૂ અફ્ખર સત્તેવ ઈહુ, 
ન્તત્રેપ પરમક્‌ખર ।। 
તિત્થ'ક૨ ગણુહુર ભણિય, 
ચૌદહું પૂરવ સાર । 
ઈણુ ગુણુ અ'ત ન કે! લહે, 
ગુણુ ગિરૂએ નવકાર ॥ આ 


--વૃદ્ધ નમસ્કાર છ'હૃ 


“252252૩2 


॥ આ ઘપ સાતમને તતઃ ॥ 
સતત સઝછડપ્ઝડપ્તઝણત 


પ પ્રકાશકીય નિવેદન 1! 
( પ્રધમારત્તિન') 1 
પ | 


ટટ 1 
# ધ | 


સહુ” નિવેદન ફરવાનું કે-દેવગુરુની અસીમ પૃપાખળે સકલ 
1રાધનાર્યા શિરોમણિ ઘીતવદારમહામ ત્રની આરાધનાનું રહસ્ય 
મળવનાર ગ્યા લઘુ પુસ્તક ધરકામિત દરવાનું અમને સૌશાગ્વ 
પડયુ છેં 


મ્ાગએેોદ્ધારક ધ્યાનસ્થ સ્વ, આ શી આન'દસાગરન 
[ગીંધ્વરજી મન ના વિદ્વાન્‌ શિપ્વરત્ન ચી ત્રિડચકારાધન તીય 
૨8 પૃ. ધી ચ'દ્રસાગરસૃરિવરથીન્ય પરમવિતેય તપોમૂતિ 
૪ સુનિથી ધર્મસાગરછી મ. ગભિવય' કદિ ઠા. પ. વિ. સ, 
ક્૧૪માં ચાખ્યુસ્મા (ઉ. ગુ.)ના સૌ સધન્ય શ્યામડેથી ચોમામુ' 
ડા, તે દકસ્યાન સાસન-પ્લાવનાનાં અનેક દયે] પૈદી ઘાવખૂ 
'હિનામાં સીનવકારમહામ'ગની આરાધક લુતપપ-અપા'ડ જાપ 
પને ઔંનવપારમટાન તરતી મસહાપૂષ્ત કદિ અપખ્ય સવ-નપીન 
પવોજના દ્વારા મુ'લર રીતે થઈ જેન્પ ચાર ૧૫૪ બળા 
ડી ફક વષના હહ કાઈ બહેનો ઝપતની રિપુક અ'ખ્વામાં 
હ ઉન'નધો આન છીધડેદ. 

વે ૧૫તે પૂ મહારા દગે સ્‍નવકારમડાસતનતી ર. વ 
ત્હુર્યોડ ખૂબ વિગતો સઝમકશ્વેલ--તે સાધના ગ્ાગેવાતેએ એવા 


જે પ1, 


રિ ક 
“છા 
૧૪,1૫૫” 

ત્ગ્ઝ્ક્્ક્્ક જઝ નડ #ઇઝઝ્જ્ઝભ ૨ 
ી શ્રીતવકારમહામત્ર ી 
લધુ-તપની દ્વૈનિક-વિધિ ા 


( સામાન્ય ) 


મનજ 
77 
0/) તરે 


દક 


શ્રી નવકારમણહામ'ત્રતા લઘુ-તપની ક્રિયા શરૂ કરતી વખતે 
ારાધન-પદિર આગળ પાટ ઉપર શ્રી સવકાર-મહા મતને! 
પટ પધરાવી તેની આગળ શ્રી સહાનિચીથસૂત્ર પધરાવી સ્થાપના- 
ચાયછી પપષરાવવ!. 
પછી “સકોડઇ તૂમતાચાેત્યાયસવ પાપુથ્ય” કહી હાથ જેડી 
મધુર સ્વરધી નીચે સુજબની સ્તુતિએ બેધલવી, 
(8) “તૂમ્યૅ નર્ાજમુતરા[સટરાય નાથ !, 
સુશ્વે સમ? ઉુલિતરાનજનૂ્‌વળય । 
તુષ્મુ નર્તાબ્ઝતતત: પરતેશ્વરાય, 
છુશ્યે નશો 1કેત | મશોર્ટાધશોજળ1વ |] 7 
(૨) “કુમ ઘાનેઃે ૨, લ્ોશચિતં જૂર્ત યુરવેસિ । 
પ્રકુમ્ગુચ્યમનોર્યાસ;, વાર્ધેનાપ: બ્રિચેડરતુયઃ ॥ 9 
૨. છર્ટન્ેરડ્ટવર્જટોજર્શાટેતાઃ પરાથ 1િજ્નત્મનઃ, 


ર મા 1. દરદ 


1 


૨૪] 


(9) 


(જ) 


(8) 


અશાધના 


સર્વે તાઘ્યસતાજિરન્લાગિતા છોજેડનઘા; સાઘવઃ) 
ગ્યા વઃ પરમેદિનોડનવરલં લન્વન્તુ સ મળટ॥ 
શિન્વાળમનને વરગાળજ*વ, 

વળાસિયાલેતઝીવાટ્વ્‌'પ | 
મવ ળાનં સરળ વુદ્દાળ, 

ળમામિ ભિવ ત્િગમપપટટાળ || 
લોઘામાઘ લુષટ્ષટ્વીનોરવૂરામિરામ, 

ત્ીવાડડટિતાવિરજજટરીતંનમાડમાદ્ેટય્‌ । 

જૂછાવેજું ગુરમમમળતજુર વૂરપારે 

તારં સોરામમગરણાતધિ સાયા સાધુ શેવે | 
બ્ત્વજત્રધરતૂર્ત રળધરરસત હાટરારૂ વિશા, 
સ્ત્ર. નહ્થયુતઝું શુાસમળશવમેજીરસ યુરિમિરિઃ | 
સોલ્લાપ્રજ્નરમૂ્ત ત્રતતરળજ્ં ક્ષેયમાવવ્રતીપ, 
મવત્યા [તિત્યં ત્રવયે ક્રતતટમ સિજ લવેટોજેકલારસ 1 


પછી ઇરિયાવહી કરી મધુર સ્વરથી ધીર-ગ'ભીર અતે 
ઉદાત્ત-પદ્ધતિએ કિયાકારક કે ગુરુમહારાજ બોલાવે તે રીતે 
પદ-શુદ્ધિ, ઉચ્ચાર-શુદ્ધિ અને સ હિતાની મર્યાદ્ટા જાળવી શ્રી 


નવફારના અક્ષરો પર ઘ્યાન દેવા સાથે શ્રી નમસ્કાર મહાસ'ત્રને। 
ત્રણુ વાર સાસુદાયિક ન્તપ કરવે।. 


પછી શ્રી તીથ“કરદેવ ભગવ'તની અન'તે।પ૩ા 
“ઈ આરાધનામાં વીર્ચે!લિલાસ વધારવાના 
ગુ બિર્દાવલી સાસુદાયિક બોલાવી બ્રણુ 


રિતાને લક્ષ્યમાં 
હેતુથી નીચે સુજખની 
ખમાસમણુ દેવાં, 


જ્પે!ત (૨૫ 


શ્રો અર્ગાહેતપ્રભુની ખિરૃદાવલી 
“જ્ય જિનેન્ક! જ્યોતિ:સ્વરૂપી ! 
ભવભયતિવાર્ણ ) જગદુદ્ધારક જય 1 
જિનેન્દ્રાય નમઃ 
પછી ખમાસમણુ દેવુ" 
ઇ તરણતારણ : સુગતિકારણુ | ફૂત્રતિવારણૂ ! 
ભવભયનિવારણ | જગડૂદ્ારફ જય! 
ન જિનન્ડ્રાય નમઃ 27 
પછી અમાસમણુ દેવુ. 
* જગતત્રયાધાર : કૃૂપાવતાર ] ! 
દુર્વારસ*સાર્વિકાથ્યેઘ 1!!! 
શ્રો વીતરાગ જ્ય 111 
જિનેન્દ્રાધ નમ: ?7 
પછી ખમાસમણુ રેવુ- 
પછી « ચૈત્યવદત ળમોશછુ ણં, વગેરે કહી સ્તવન મધુર સ્વરે 
બોલી સુછ્તાશુષ્તિમૃદ્રા (લલાટ આગળ બને હાથની પેલ્લી 
ભ'જલિ) સાચવી ખ્યવીશરય સૂત્ર ક્રિયાકારક કૈ શુરુમડુ।રાજ 
જે રીતે બોલાવે તે ર્રીતે સાઝુદાષિક રીતે ખેલી અરિદંસએેર્યરે 
જગ્ય. કહી ૧ નવકારને। કાઉ, કરી સ્તુતિ બાલી પચ્ચકૂખાણુ કરવુ” 


થી નવકારમફામ'ત્રના તપમાં સામાન્યથી નવ એકાયણાર્તું 
(વિધાન છે, પણુ શુદ પાંચમ-આઠમ-ચૌદશ વગેરે વિશ્ચિધ્ટ પર્વ 
તિઘિએ ભાંબિલ કરવાની રિષ્ટપુરુપાની મર્યાદા ધ્યાનમાં રાખવી. 

* ર ૧/તુ” જુદ" શેત્પવ"દત્‌, ક્તવન્‌ ત્ગેયે આમજ “ કો તવકાર 
મહામત્ર ત્તપની વિશ્ષેવ વિધિ ”માં આપેલ છે, ત્યાંથી નેઈ લેવુ*, શહી” 
વો માત્ર ક્યાતી સામાન્ય, શ્પરેખા જાયી છે. 


૨૬] ૫*્યારાધતા 


પછી એક સોઢા થાળમાં શ્રી નવકાર-પંજિટિક૦ વાળી સ્થાપનાજીની 
નાની ચોપડી પધરાવી, આગળ જણાવાતી વિધિ પ્રમાણે ટુહે! 
અને મ'“ત્ર બોલી તેને ફરતી જળની ત્રણુ ધારા દેવી, પછી 
શ્રી નવકારના પટની, સહા નેશીશથ્સુત્રની અને સ્થ્રાપનાચ્રાર્યના 
ુસ્તકની આગળ જણાવેલ વિધિ સુજખ ડૂહો અને મ'ત્ર બોલી 
વાસક્ષેપથી પાંચ પૂજા કરવી. 

પછી જે દિવસે જેટલા છોપસ્લન્નો કાઉસગ્મ હોય તેટલા 
સાથિયા અને તેના ઉપર તેટલા નેવેઘ અતે ફૂળ આગળ ખતાવાયચેલી 
વિધિ પ્રમાણે દુહો અને મ'ત્ર બોલી કરવા અને ચક્રાવના. 

પછી ઇશ્થાવહો કરી આગળ જણાવેલ વિધિ પ્રમાણે 
કાઉસગ્ગ કરવે। 

(જેટલા જોરણ્તકતો કાઉન હોય તેટલા સ'પૂણું ગણુવા) ઉપર 
વ જૉમર ૦ ખોાલવે।. 

પછી આગળ ખતાવેલ વિધિ પ્રમાણે પ્રટક્ષિણાના છ કટા 
બાલી ત્રણુ ખમાસમણુ દઈ જે તિવસે જેટલા છોરસ્ત૦ તો! ડાઉ- 


સગ્ગ હૈય તેટલા ખમાસમણુ પ'ચાંગ-મણિપાતની મર્યાદા અતે સત્તર 
સડાસાની પ્રમાજ'નાની જયણુ। સાથે દેવાં, 


ત્યારબાદ શ્રી નવકાર-મહામ'ત્રમે છદ, સ્તવન કે સહિસ્‌ા- 
સૂચક યદ વગેરે (સમય હોય તો સપૂણું, નહિ તો બે બે ગાથા) 
સાસુદાયિક બોાલાવવુ'. તેમાં પ્રસ'ગે શ્રી નવકારમહાસ'તેના તેતે 
પદોની શુદ્ધ જોડણી, અક્ષરનું સ્પષ્ટ જ્ઞાન, પદ, સ'પદદા, લઘુ 
શુરુ વગેરેની સમજૂતી આપી શાસ્ત્રીય પદ્ધતિએ સ'હિતાની - 


સર્યાદાપૂર્વક શ્રી નવકાર્મહાસ'તનું ૨ 
સ ઉચ્ચારણુ અ 
લેખન તૈયાર ફરાવવુ, ય 


જ્યાત [૨૭ 


પછી કફ્રિયાકારક પોતે ૧૦૮ નવફાર શુદ્ધ શાસ્્રીય મર્યાદાપૂત'ક 
શાન્ત અતે 3*ભીર ધ્વનિથી બોક્ષ, ખધા ખારાષકે] (ઘરેથી ગણીને 
'લાવેલ) ૧૦૮ યોખાના દાણુમાંથી એકેક દાણાને નાભિની ઊ ચે 
દાબી રુથેળીર્માં સુકત્તા જય, જમણા હાધે પ્રવચત-મુદ્રા જાળવે, 
ગુદ્રા ડ્રારા દાદા લઈ ને પ્રભુ સમક્ષ ધરે. ૧૦૮ નવકારમાં છેલ્ત્ર 
ત્રણુ નવકાર સાસુદાયિક બોલાવવા. 

પછી તે હથેળી પર ડાબા હાધની હથેળી હારી, સ પુટની કલ્પતા 
કરી, આંખો બ'ધ કર્‌ી શાન્ત ચિત્તે દરકે બાર નવકાર મતમાં ગલુવા. 

પછી આગળ જણાવેલ વિષિ પ્રમાણ આરાધના-સ્થિરીકરણુની 
વિધિ કૃપે ભાવનાના શ્લે1કે સામુહિક રીતે બોલી “ બોલ ! 
ખાલા! તું સ્તવન અને “સમરે મત” સ્તવન બોલી 
સુરુષાએ અને ઓએાએ જુલ્ જુદા યપરાવેલા ચાંદીના કે જમત- 
સિલ્તરના બે મુ'ભમાં (૫૦૮ નવકારથી) અભિમ'ત્રિત ચોખા ભેગા 
કેરી ત્રણુ નવકાર ગણી પપરાવવા, 

પછી અ-વિધિ-આશપતનાને! [જજાલિ હજારે ઈઈ જિતશ્ાસનની 
€ય ખોલાવવી, 

આ તપમાં તેડાનારે ઉપર ત્રમાહ્ેની વિધિ રાડય 
મયત્ને જરર ડરવી, તેમ છતા સ'લતેગવશ બધી ન બતી 
રાફે તો એજછામાં એછી વિધિ તરીકે એકાસણું', ગ્રભુ- 
પૂજા, રોજનુ ચણુણુ, અઅ'ડે જાષસાં ૧ કલાકે જપ અતે 
સાંજનું પ્રતિદ્મણુ એટલુ' અવય ઝૅરવુ'* 

-ૂઝ્ઝ્્કન્‍્ડ-ઝ્સ્ડ 
પી થી નમસ્કાર મહપ્મ”ત્રતા વણેતુ' ચિ'તન કાચ॥ ઘડામાં 


ભરેલ પાણીની જેમ કર્મોના બ'ધનાને એગાળી દે છે. 


સડો 1 !//% 


૫ 


૧૬ 


///1॥0પપપે પે 


સ્પ્રે 


શ્રીનવકારમણામત્ર 
લધુ-તપની દૈનિક વિધિ 
(વિશેષ) 


શ્રી નવકાર મણામ'ત્રના લઘુતપમાં શ્રી નવકાર મહામ 
પદોની સુખ્યતાએ આરાધના હોઈ રોજ તે તે પદની આરા 
ઉદ્દેશ્યથી ચૈત્યવ'દન, સ્તવન અને સ્તુતિ વગેરે હૅપ્ય છે. તમ 
શર્આતના પાંચ દિવસ જુદા જુદા ચૈત્યવ'દનેો, સ્તવનો! અને સડી 
છે, અને છેલ્લા ચાર દિવસ એક.જ ચૈત્યવ'દન, સ્તવન અને સુ 
સ્સ્ઝ્સ્ઝ્્ઝ્્ત્ક્ઝ્ઝ્સ્ઝ્સ્ઝઝ્્ઝ્ક્ક્ડત્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝક્ઝ્ન્‍્ઝ્્્ 

શ્રી નવકાર સણપ્મ'ત્ર લઘુતપમાં પ્રથમ દિવસતુ' 


ક ક 5 ક 
અરિહતપદતુ ચૈત્યવ હન 


જય જય શ્રી અરિહંત ભાત્તુ, ભવિ કમલ વિકાશી; 

લેો।કપાલોક અર્પી રૂપી, સસસ્ત વસ્તુ પ્રકાશી. ૧ 
સસ્ુદ્ઘાત શુભ કેવલે, ક્ષય કુત મલ રાશિ; 

શુકલ ચરમ શુચિ પાદ સે, ભચે। વર અવિનાશી. ૨ 
અ'તર'ગ રિમુગણુ હણીએ, હુએ અપ્પા અરિહું'તા; 

તસુ પદપ'કજમે' રહી, હીર ધરમ નિત સ'ત. ૩ 


(૨૯ 


શ્રી અર્િહતપદ સ્તવન 
( ક્ડખાની દેશી - તાર તુ' તાર તું) 


થ્રી અરિહુ'ત શગવ'ત પરમાતમા, 
દેવનો દેવ શુણ-ર્યણુ-ખાણી; 
સાત શુદ્ધિ કરી મલિનતા પરિઠુરી, 
પૂછીએ ભવિજના પ્રેમ આણી. શ્થીન ૧ 


અરતિ રતિ મોણ નિદ્રા ન હાંસી ભય, 
શગ નહિ દ્રેધષ નહિં જાસ અ'ગે; 
કામ ને મિથ્યાત્ત અજ્ઞાન જસ ખવ થયાં, 
પ્યાઈએ ત્ે પ્રભુ અષિક-રગે. શ્રીટ ૨ 


ધ્યાન ષિ'ડસ્થ -પદસ્ય - રૂપસ્યથી, 
ધ્પેપ ધ્યાતા લહે એક - તાને; 
દ્ર્ય - પર્યાય - સુણુ વેટના ધ્યાઈ એ, 
પાઈએ સિંડ્િ બહુ તત્ત્વસાને. શીટ ૩ 


જનમ્‌તા ચ્યાર અગિયાર ઘાતી - ખચે, 
દેવદૃત «સ સ ગણળૂીસ રાજે; 
ચઉતીસ અતિશય અગ ચોધે કહા, 
પણુતીસ વયણુ - રુણુ નસ છાજે. થો૦ ₹ 


અડ - અપષિક સહુસ લક્ષણુ ધરે અ'ગમાં, 
ગુણુ અન'તે શભશરયોા નાથ શીણે; 
જસ ફેલ્યાશુકે જગતનુ તમ ટળે, 
ધ્ર - ઉપેન્દ્રનાં ચિત્ત મોહે. શ્રીક ૫ 


૩૦] 


સકલ 


નામ ને થાપના દ્રવ્ય ભાલે ઠરી, 
જે નરા ચ્વિત્તમે' નિત ધ્યાવે; 


દેવપાલાદિ - ભૂપાલ પરૈ તે નરા, . : 


તીર્થાપતિ સ'પદા ઠુસ્ત પાવે. 
જે મહાગોપ ખટઢકાય - ગોકુળતબેા, 
તિમ મહામાહણુ જસ કરીએ; 
ભવેદદધિ ખૂડતાં ભવ્ય - નિસ્તારણે, 
સાર્થાપતિ સુગતિના જેડ લહીએ. 
દ્રવ્ય - ભાવે કરી પૃજના જે કરે, 
સવગ -- અપવગ* તે નિયત પામે; 
ત્રણય પણુ અણ નવ સત્તર એગવીશવિહુ;, 
પૂજના કરી વસે સિદ્ધિ ધામે. 
પ્રથમ - પદ પૂજતા રાય શ્રેણિક પ્રથમ, 
ભાવિ ચોવીશી જિનરાજ થારે; 
તાસ પદ - પવ્મની સેવના સુર કરી, 
ટ્રપવિજયાદિ નિત સુજસ ગાશે. 


શ્રી અરિહ'તપદ- સ્તુતિ 


(વીર જિનેશ્વર અતિ અલવેસર--દેશી ) 
દ્રવ્ય-પર્યાય-પ્રરૂપક, લેોકાલે।ક-સ્વરૂપોજી; 
કેવલજ્ઞા કી જ્યોતિ ૦ 5૦: 
સેન ૭ જયાત પ્રકાશક, અન'ત-ગુણે કરી પૂરોજી; 
ત્રીજે ભવ થાનક આરાધી, ગોત્ર તીર્થકર નૂરોજી, 


આરાકતા 


શ્રી૦ 


શ્રી 


શ્રી૦ 


શ્રી૦ 


ઇ"“પ"૪ 


આર ગુણાકર એહવા અરિહુ'ત, આરાધે ગુણુ ભૂરોજી' 


અયાત દ ગેપ 


કન્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝનઝ૨૪-૦કડક્ઝરઝ્ન્ઝ*૩ઈ 
ા શ્રી તવકાર્‌ મણામ'ત લઘુતપમાં ખીજ દિવસનું” । 


સિદ્ધપદતું ચૈત્યવ'દન 


થી રૈક્ષેશી-પૂર્કપ્રાંત, તતુ દીન ત્રિ-શાગી, 

પૂ્વપ્રચોગ-પ્રસ'ગથી, ઉરધ-ગતિ જગી, ૧ 
સમય-એકમાં લેક-પ્રાંત, ગયા નિગુણુ નિરાગી, 

ચેતન બૂપે આત્મરૂપ, સુદ્શિ! લહી સાશ્રી, ૨ 
ટૅવફ દ'સણુ-તાણુથી એ, ર્પાતીત સ્વભાવ, 

સિદ્ધ ભયે તસુ હોરધ્મ, વે પરી શુભ ભાવ. ૩ 


સિદ્ધપદતુ' સ્તવન 

(શષ રસિયા-એ દેશી) 
શ્રી સિદ્ધપદ આરાધીએ રૈ, ક્ષય દીધાં અડ કમ ૨. સિવ વસિયા, 
અશ્હિતે પજુ માનીયા રે, સાદિ-અન'ત સ્થિર શમ ૨. સવન ૧ 
શુણુ એડત્રીશ પરમાતમાં રૈ, તુર્િયિ-દરા આસ્વાદ ૨. શિવ૦ 
એવ'ભૂત-નચે સિદ્ધ થયા રે, ગુણુ-ગણુને1 આદ્હાદ રૈ. રિવ૦ ૨ 
સુરગણુ-સુખ ત્રિટું કાળનાં ર, અન'તગુણાં ત્તે દીધ રે, શિવ૦ 
અન'ત વગે? વિત કર્યા ઉ, તો પણુ સુખ-સમીપષ રં. શિવ૦ ૩ 


અપ ઉદય ઉરીરણા ર, સત્તત કમ અભાવ ૨. શિવ૦ 
ઊધ્વ-૩તિ ફરે સિદ્ધજી રે, પૂજપ્રયોગ - સદૂણાવ ૨. શિવન ૪ 


દ્ર? 
મકે 


ઝાવ૧શધઘક પગવીશ ૨ીખવે વાંદરે, 

પગવીશ્ર કિયાતો ખામ વિચારી; 
પગવીશ ભાવના ભાવે મકાશ્રતી, 

ગુભ પ્ગચવીથી ગુગ્‌રાગ સુધારી. શ્રીન ૪ 


દું 
પય ભર્થાદ દક્ષિણાવ” થ'ખ થૈ ભિયે, 


તેમ નય-ભાવ-પ્રમાણુ-પ્રવીણા; 
૨ ૩ ૪ ૧પ 
હુય-ગય-વૃષભ-પ*ચાનન સરિખા, 


ટોળે પર વાદી અભિમાન અટીના. શ્રીન પ૫ 
દુ છ ક 
વાસુદેવ-નરદેવ-સુરપતિ ઉપમા, 


૯ ૧૦ _ ૧૧ ી 
રવિ-શશી-ભ'ડારી-ર્પ દીપ'તા, 


૧૨ ૧૩ ૧૪ 
જ ખૂ-સીતાનદી-મેર્મહીધરે, 


. ૧૬ ૧૬ 

સ્વય ભૂઉદષધિ-રયણુ ભૂપ ભણુ'તા. શ્રી૦ ૬ 
એ સોળ ઉષમા ખહુશ્રતતે કહી, 

ઉનત્તરાધ્યયને રસાલ જિસણુ'દા; 
મહી'દ્રપાલ વાચકપદ સેવતે।, 

સૌભાગ્યલટ્ષ્મી સુવિશાલ સૂરી'દા. શ્રીન ૭ 

શ્રી ઉપાધ્યાય પદ સ્તુતિ 
અગ ઈગ્યારે ચૌદે પૂરવ, ગુણુ પચવીસના ધારીજી, 
સૂત્ર અરથધર પાઠક કહીએ, ચેોગગસમાધિ વિચારીજી; 
તપ-ગુણુશૂરા આગમ-પૂરા, નય-નિક્ષેપે તારીજી, 
સુનિ ગુણધારી ખ્ુધ ક પાઠક પૂજે અવિકારીજી. 


શેત [3૭ 


ન..5.ૂ--ડ-ક--્ડક્ઝ્ટડકન-્કક-ડ:9 
' શ્રી નવકાર મહામ'ત લ્રઘુતપમાં પાંચસાં દિવસનું. 


ત્રો સાધુપદતું ચૅત્યવ'દન 


ક નાણુ ચર્તિ ફરી, વર શિવપદગામી; 
મં-સુકૂલ શુચિ ચકસે, આદિમ ખય ઠામીં, ૧ 
ડયુમ્રમત્ત-અપ્રમત્ત તે', ભયે અ'તરજામી; 
નાતસુ-ઈન્દ્રિય-દમનભૂત, શમ-6મ અભિરામી. ર 
યારૂ તિ-ઘન#ઝુશુગણુ શ્યોર એ, પ“ચમ પઠ ગ્રુનિરાજ; 
1સ-પદ-પકજ નમત હે, હીરધસમ' કૅ કાજ. ૩ 


શ્રો સાઘુપદ સ્તવત 
( ભવિકા! થીશિડૃયડપડ વ'દો-એ દેશી ) 


ટૂ ગતપારી છ કાયતા રક્ષક, પચ ઇંદ્રિય વશ કરતા; 

તાવ-વિજુદ્ધિ પડિકષેહણુ કરે, ઠકરણુ-વિદ્ુદ્ધિ પરતા રે, 

૪વિકા ! એહુવા ઝુનિવર વ'દો ! જિમ લહેર પરમાણુ'દે રે! શન ૧ 

ગેભ-નિત્રડુ કરી ખતિ-સૂરા, સ'જમના અધિકારી; 

અ-ઝુશલ્ષ મત-વચન-કાર્યનિશેહે, સહે પરિસટ અતિ શારીરે, શ૦ ર્‌ 

દેવ ત્તિરિ નર આત્મ-સસુદ્લવ ઉપસ?2 સોળે સહતા; 

સત્તાવીચ સુનિવર શ્રુણુ ધારી, સમિતિ-ગુકિ નિર્વડતા ૨. ભન ૩ 

માહ્ય-અજ્યતર તપ નિત તપતા, કડિન કરમ ખયકારી રે; 

દેોપ બિયાલીશ રહિત અસત કરે, અતિકમ ચાર નિવારી રે. શ૦ ૪ 
* વગને મૂલ સંખ્યાથી ગુયાડાર કરવાધી ધત સહ્યા થાય છે. તેં 

પ્રમાણે ડમ્તઝટઝડક#છ ઝોખુંઈ હ “જ ઝ્ઝ'-તિગ્યેન સબ્દર્વા ન્નશૂરવા, 


આરાધ ૬ 
૩૮] 


દ્રભ્યાદિક અધળિપ્રય ગઉ કરતા, વરૂવિધ-વિમયના ત્યાગી; 
ચાર પ્રકારે ર'લોનતા કરી, રાન-ક્યાન મતિ «ગી રે, લ? વ 
નરના દોપ અહાર નિવારી, દીદાદ ગેપગ્યતે આપે; 
નવવિધ ભાવ-લોાચતા કારક, કેરા-લોદચ ત્રિક્ થાપે રૈ. જ?! 
ચઉઠ અભ્ય'તર શગ્ર'શી તજીને, જેડ થવા નિત્રથ; 
અ-શરણુ-શરણુ તરણુ-તારણુ સ્રુનિ, ચલવે ગિવષુર પથ રૈ. શ? ર 
ખૂટુથ્રુત તપસી લખ્ધિના ધારી, ત્રત-ટ્રષણુ પરિડારી; 
અપ્રમત્ત ગુણુઠાણુમ ધારી, સુનિ નમો જેમ સમારી રૈ. લબ 7 
વીરભદ્ર એ સુનિ પદ સેવી, હોશે વિદેડુ જિણુદ; 
તસ સ્રુખ-પદ્મ વયણુ રસ પામી, ર્પવિજય આણુદ રૅ. ભ૦ € 


શ્રો સાધુપદ સ્તુતિ 


સમિતિ ગુત્િ કરી સ'યમ પાળે, દોષ બેતાલીશ ટાલે જી; 
ષદ્ૂ કાયા ગોકુલ રખવાલે, નવવિધ ખ્રહ્મત્રત પાલે જી, 
પ'ચમહાત્રત સૂધા પાલે, પમ-શુક્લ.. ઉજવાળે જી; 
ક્ષપષકશ્રેણિ કરી કમ" ખપાવે, શમ-દ્ટમમ ગ્ુગુ ઉપન્નવે જી. 


ક 
અ/૫#૫"પીિનનનનન.પ#૫૦જકનાે/ ૫૫૫૪ની _-. -. ઝ૫..-૨./ડઝૂન- 
“ પુણ્યાનુખ'ધી પુણ્યનદ ઉટયે કેક વિરલ પુણ્યાત્મ 
જ શ્રી નવકારમહામ'ત્રનો જાપ કરી રાકે છે, અતે તેવ 
નપના ' ખળે નરક-તિય”ચ ગતિના દ્વાર સદાને સારે 
થઈ જાય છી,” 





ખ' 


૪૩ ] 


હપપ ગહ સપ, સોડ અંડર અકાડી, 


1 


(*િ 
* ઉડે ?# 
૦|રુ અડર ચાહ ૪, ડુ અરૂ 


કજ 


જે વિંધિદ્ુ જપઈ, ઝુરુઝુખ વડી 3૫ધાળ, 
વળી નિર્મળ ગિસે, ચમક્તિ દત) 
હોઈ બડુ ફૂળકાયર, ઈચ પરવાકે રાર, 
સિદ્ધિ ચઘળી એડમાં, ચો ત્િદ્યા * 
ખડું વદઠઈ ધ્યાઓ, કમલ કખ્િકાકાર, 
વળી રહસ્ય ઉ3પાંશુ, ભાષ્ય «પ તરુ 
વળી દ્રવ્યે' ભાવે, એડુના અનેક વિધાન, 
ગુરુ વિનયથી લહી'ઈ, થાપત પચ 4 
સવિ મગલમાંહિ, પરમમ'ગલ છ'ઈ એડ, 
સવિ પાપ નસાડઇ, તાડઈ ડુરિત * 
ખેઠૂનુ' માહાત્મ્ય, સ્ાનવિમલથી જાણી, 
આરાધો અહનિસિ, જિમ સુખિઆ થાઓ પ્ર 


અ'તર આતસથી, લહીએ એહ સરૃપ; 
પરમાતમ-ભાવે, એહુ છે સિદ્ધિ સ 


શ્રી નવકારમહામ-ત્રની સ્તુતિ 


વત્તા ચરવવાનિ ત્રિસુવનપતિગિવ્યાક્તા વગથી | 
તીથાન્યેવા2૧છિઝિનતમવરસ્યાનિ યહ્ય/ક્ષરાનિ [| 
ચલ્યાટ્ટી સ*વટશાનુવમતમમટાલિટ્યોડ્તૈતરસ્તિ- 
સીચાછોવદયસ્થામિજવિતજસલ# શ્રીનમલ્જારમન્તઃ |] ૨ || 
ન દન 


૪ર] આર્‌ાવતા | 


સકલ રમય અજ્ય'તર એ, ૫8 પ'થ પ્રમાણ; 

મણસુઅખ*ધ તે જહા, ચૂલા સહિત સુજાછૃ, ૩ 
પછી નીચેનો મ'ત્ર વિધિકારક સામૂહિક રીતે બધાને બોલાવે, 
ર હી શ્રી“ વરવુરૃતા્ર વરખેધરાત ઘરતાળને વર્તેછિરે થતવો 
મટામત્રાય ગણું થગોવદે સ્વાટા | 


પછી કાંસાની થાળીમાં ( ર૪૮૪ ) ૧૦૮ ડ'“કા વગાડવા, થાળીત 
ડકા વાગે તે દર્સ્‍્યાત્‌ સઘળા આરાધકો ત્રણુ નવકાર મતમાં ગણે 


હાર પછી ચઢાવો ખોલનાર આરાધક ચહતે-પરિયામે શ્રદ્ધા 
ઉ 
ક જ્ઞાનને ફરતી સુધ જળની ત્રણુ ધારા ત્રણુ નવકાર ગણુ૧ા 
સાથે કરે, પછી રોકડ નાણુ થાળમાં ચઢાવે. 


યન મમ ન 
- ક ક ઝા ખન પન છુ મામ જીનુણળ જુ 
?” બ તાસ દી ક તાણ *. 'મ."₹ "બાણન- વ મ્ન્ઝ્ઝુ જ 


ે શ્રી નવકાર મહામ'ત્રના પટની | 


! કેપ પૃનન 1 
/ વાસક્ષૈપ પૃન્ત્‌ / 


શ્રી “પસ્કાર-મહાસ-ત્રની લ 
ભાવરુદ્ધિ કેળવવા માટે શ્રી નમસ્કાર-મહામ'ત્રની અષ્ટ પ્રઃ 
હજ દરસ્યાન ઉપર જણાવ્યા મમાણે જ્લપૃશ્ન કર્યા પછી અ 
કછણાથી પટતે શુદ કરી અભિષેકનું પાણી ખીજા થાળમાં ' 
ચોકૂખા થાળમાં શ્રી ક 
આરાધકો વતી સામૂડેક શિસ્ત, મર્યાદાનુ* બ'ધારણુ જળવાય 


ડે 4, જૈ 

રી લ્લાસપૂર્વાક ચઢાવો બોલી એક સુણ્યવાન આત્મા સુખડે 
બીમાં વાસક્ષેષ ઈ થી નમસ્કાર સહામ'ત્રતા પટ 

આગળ વિનયભાવથી ઊભો રહે ય 


ઘુ આરાધના દરમ્યાન જિ 


જનાર અને નૈ ઝુભગઝૃ 
આસન, સમજતી શને લુ 
શાવના ડેળવતુ સાથે ૧૧% સત્‌ 
અચે કેસેવ ૩. બ્ન્જે થુ. 
તે સવ* મહાસ 
ચુનિત સેજાસટ 
ણ. 
ફતરન્ાન્ડ) જસ્‍્નરછુ વ્યકે 
૯-ક.ત રૂપે 


સખ'પ ગુ 
5 


[૩ 

// સમપણ ન ની 
“7ર જે «₹5ઝ// 57 

0 

પતિત ષ નિષ્કરૃણુ શભ ડુ ૨૨૨૯ જ 
દાસ્ડાર્‌ ' પ. અા, ર પરિભટ્ £રિ મટ જી 
શિ પૂલાચાયે[ અને મારા “૫-ઝાગને ધમ/મૃત હિ 
૧ના જિ ક વિકિ ૩૨૫૦૫ / 
જતતમાન મહામુ જે જમા ર ર/ જૂ પ 
અ પિનત ન ત્‌ 3૫૬રુ ર 


નેવે ખજનુ* વ્ય જિ(કડ/ર, ૬ સ્વર બેઃફે 
જ્વ્ઝ્ટુ જુ ૪7 દ્રિ 1 
કજિહ્નિ જિકિન જરર, ૦૪૭ / // 
રે રિ (03002) જે 
જિસ જેકી જુ દિ... (જે // 
ડિ. ઝન ૪7 50%787 / 
.0/ ઉજજસુ જિ ઝૂ /5ડ ટટ ૧9 છુ // 
નેવેધ પૂજાને; ૧/૧૬,૦ (લવે લેષ “જાઝ સ/મૂહિડ ર 
થૂ ર્કે બોલવા, * ક 
કટ ઉ ૨53૨૯ ૧9% જર 
રર ક જ સૂઝ- ૧99- -૨/2/રર 
રિસ... 9 જસે ૧% ૪7 / 
થે લવે/, 
નવેક 22) શવ, ઃ જિ બે ડડ ક અને સળ; ઇક ક 
શાતિજી કા 
પ કિન, જો ₹ કારણ 
સગ અ આહારૃસૂન !ળજા માટ 
કિ ળે જિસે પે!ષૃ (ર જિજિધુ ધ જિન્‌, ભક્્ય પટ્ટ; 
સામી” . 
વી વરઝુ જુના જ, સજ જસ, 
જક, હર” નેન, તસુ પૂજ્યત, ધ્યાનૃસ/ હુ 
આ ક હાસ્*- તન; ચર ધરે 
જ. મડ ણ સક ર. 


04% , 


જેન્લા સ50%/ છુ 
"1. હે! ટે એક જી 
હોય છે શ/ક્તિથા1ળ ભા 
જીયા ઉષુર્‌ થટળ ૨૦૧% 


૧ણ નવકાર હુ 
મનમ ક/% 
' પર ઝેડેક ન૧57 


મ ક નાશ કરી, સિદ (અ મહારા 
તજ તેહનાી કરી, ચે 
અકે જ ભજી ન હિલ સાર 
પરચેત્તગ થી, મિ ન 
કજ જ ર, મા શિવફ્ત ત%/ગ 1 
સત્ર અત્‌ ભાજન, પજ જાણુવુ 
સડ જ 
ક જણ, 
જી નંવક;/ર ઉછુતષઝ; 
ન ઉર, જિહ્‌ 
જ પછી. ઇરાન હર. કરી ન ક કાથીમા વે 
ણુ અસત્ય કહુ કાઉસ્સ, કરહે કેં ક. 
“૧૬, 
જડ 
પહેલે સ્વિસે લિ 
ળ ટ - અર ધતયુજ ઉ, &/૭ 
શુ ડં ળ્છે ક ક રે. ઈચ્છ“ કહી હ /# 
નૃ આ 
27 7 સૂ, 
મ “૪. 
પાંચે ધ કિ... ક મ 
શ 27 ળે જં સિ ક 22 છે ,/ 
ક જ 
27 જ્જ ઈસુ ષ 24 ર“ /7/ 
સાતે દે ૫ 
આગે પ ૪ ર કિ હ. 
ક ી ળે 
જપ); જ ઉડ લિ 27 ૮ ,/ 
ર શ. ક 5 
ક ઉ ર્ર જ 22 ક 
લેગસૂૂ હ લેઝર ૂ ક 2% શ્છ 
૦ સુ કહેવ, ૦ સટ ગણવ કઝ ઈ ઇ 


02 પૂર %/2# 


આર ૨ 
શન તૃડુ* પશારમ,, રન પુરુ જખ હત, 
ડિ વિન જ્ગ 2 9.. ડિ ઉત્ત્વ જ“ડેત્‌ |, 
જ ૫ ચંડ યજિષ્ાત્‌ માસમણુ ટ 
તીય કઇ, ડુહ 
ચયૃ ક્‌ પિ ડમ અ કર ક જેહ । 
ચાટિતિ તે જીર્સ્‌ ભાખ્યું જ ૬ ઝુભૂગ્હુ , 
ય વારિ મ વિક 
બંદક્ષિણા, વે ાશ્ણે, દન્ખભ કહાર દી 
બેજ પચ/ઝ્‌ ; છિ ત્‌ માસસહુ દેવુ” 
ટ ક ન્ન 
સ 
ા 4 
ક નંવકારન0 બગળસ્યતુ ઉભવજી 2 અપી / 
રજિએ/ને દગ ઝં કરવ/ન “રર છે નિ 
ર દ ર 
જેન હરે જી નંવકુ 
એ તેને રરો ઝુ. પસાર 7 7, 
છ) મઝ, અશ 
ળા પચાગ યૃ 


ી લહ્્યઝૂ, ર/પ્છ ૬૧ન૪ હિ મ/ટે | 
ચ આર, છે. બા 
આ કસાઈ 


અક # 


જ જિત્ત સમ કિ. 


વય, રૃ 





“૬ર 


૧ 
#” 


ન 


2 
શન 
ક્ત 

૧ ૧ 
“૬૫. જી 
પ ક 
॥ઇ | 
શ્ર 
ક્ત ય ક 
ઈ 
* 


1 ડં ચુજ્ને સજ રીતે ત 
કા ં ને પ્રસાર્‌”, 
કઈ સાથે હુવે કુર 


“5. મહામ'ત્ના વિવિધ ચિત્ર ગથી 
આરાધના સ રચ 


સુ 
ચેટ લ્વિઝે “ર૧/% જક ક 
દ જે 267 
“૯/2 અ જ/ જેર ચેક (5/73 ! 
2) દોન) ૩/૪ છ; "ચેટ, ૨ જિજિક/રક 
પાભળહૂ, 
કે ક 
ઝેર 0. ર. બિ હ જં ઈજા 
જે” હુર ઝૂ કે દ.) 
શ જ જજ ૪/ 
અ »,*. /ર જેજે, 
ન 
પછી ,. “/ જે ' જડે ૪5/૩ ગણુ? ક ( રેળે રક 
સ્થ ૫/૦૪, ઉ/૨ન્‍? જળ? 7 સ્%/૪/? ૦/ર “જક/૩ 5 ./ 
ક કત ખુ સં જટ/ અને જેફ, ૪ર, 
છડ જસે ર૧, પજિટુ જેડ - 
ઝ જેજેટ અને રડ જથ્‌, * જય, ડ જિ. “7% હે 
“શી પિ..." ડિ. ૨૦૦૪) , 
જજ દિ જ્કઝુ /7” 
ક ગરુ જ્ગ્જ/ જ જ, 0. / 
ભ્ષે ૪% %/૨ ૦5%). ”ઝુર સે / 7” 
૬% જ ફઝ ઝટ ૪/2, જવ 
જ્ષ્ઝ્જુ જજ રસ), સ્સ્ઝ 


ક 


૮૨] દ 
પલે સ'ત્ર નવકાર, ડુઃખ-આપદા ટાલે; 
$2 27 22 ભૂત-વ્ય'તરકે ટાલે. 
જ્પીએ મ'ત્ર નિનિવરતણે!, હિતદિન જશ અધિકે ચહે; 
નવકાર મ'ત્ર પહયા પીછે, પાણી ઔર મ'ત્ર કાહેકુ' પહે. 
પિ'ગલ ષઢચો ન પારસી, ભણ્યો ન ત સબધ; 
જવકારનાં નવપદ થકી, સદા કરો આનદ, પ. 
સાત અક્ષર સદ્દા પહો, પરો પચ શિત્ત લાય; 
સાત સાગરનો આઉખો, પઢત પાપ સખ જાય; 
કાચા સંગષપણુ કૅડુ બકા, સિલ મિલ વિછડે જાય; 
સાથો સગપણા ધરમડૉં, સે અવિચલ સેલે! શાચ, 8 
યાર સરણા એ સહી, એર 'ન સરણા કોઈ; 
નરનારી આદરે, તે અષય-અમર પદ હોઈ. ૮ 


£્ષ્ધ્ક 


શ્રી નવક।૨ મણહામત્ર સ્તવન 


શ્રી નવકાર તણું સમરણુ કરો, હૃદયકસલે ધરી ધ્યાન; 
આગે અન'ત ચોવીશી હુઈ, તિહાં એહી જ પ્રધાન. 
આતમ ! સમર! સમર ! નવકાર! ! 
શ્રી જિનશાસનમાં સાર, પચ પષરસેછી ઉદાર; 
ત્રૅેણુ કાલ નિરધાર, સમર છું સુખકાર....આતમસન- 
ગભ'વાસી જીવ ઈસ ચિ'તવતે!, ધમર કરશું સાર; 
“પડડ5 પજ; 
જખ જન્મ્યો તવ વિસરી વેદન, એબેગચેા અવતાર....આતમસ- 
છીટાં લગે આપ તિરાં સહુ, સાથી નિધષ્નને સટ 


શકે 
ન 
ક કું ફે ક ટડ 
ફૂડ કુટબ તણે કાજે તું, કાં આતમહિત ચકે....આઆતગભન 


ઈ 


કક 


આશધત 
૮૪ ] 


શ્રી નવકાર મ્હામત્ર છદ 
પ'ચ પરસેષ્કી નવકાર જપ જીવડા ! 
નપ સમ અવર નહિ પું 


ધ્યાન નવકાર મન નિશ્ચલ રાખતાં, જ 
કષ લભ શકાં ક 
સ્ુક્તિને! માત્ર સુ 
જાપ જે કોઈ કરે પાતક તે દહે, ગાદ 
સાગર સાત ડ્ુઃપ્5 
આપખુ' જે પદ ગણે પચાસ સાગર હણે; * 
દુઃખ ને પાપ સહું & 
દિવસ થોડામાંહિ જુક્તિ 
પાંચસે સાગર થાય દુઃખ સહી ગયું; હ 
દ 
શ્રી નવકાર સુખ પૂણુ 
તગડસઠ અક્ષર પટ્ટ નવ ઉચ્ચરે, ૦ 
સુક્તિ તરુક્લ રસ તણે * 
જીવ ગ્રિહું ગતિ તેણે ભમત_ 
નવકારવાલી એ જેહુ નવપદ જપે, 
તેહુથી અધિક ક્લ આ 
તપ છ સાસ સ'વત્સર કમ દહે, 
તેટલુ' કમ' ખપે કહત 
એહુ જિનશાસનને વાત 
ચોપાઈ 
સુક્તિ તણી! અથી હોય, નવકાર લય લમ્રાવે સોય 
શુભ ધ્યાને મન રાખજે, શ્રાવક તુજ આાગ્ચાર, 
સાર વચન શ્રવણે સુતી, પહેરી અ'બર સાર; 
ન્દષભ કણે નિત્ય સમરીયે, 20#*ન્‍્કિકિ*-ર ક _. કા જ 4. શ. 


ર્ય કેઈ, 


/ 
રક 
ત ૬૦૬ --_.. 
નન “૨૨ સો 


જ ?ષે 


*ઝઝ 
ૂ““--ડ-ક-ક---.4* 


હ પરિશિષ્ટ ર ર્‌ ના 


ર્ર મ 1,/ 


દ ર શ્રીતપસ્કાસ્મપા મંત્રના «પની રે ક 
રાસ્રીય મર્યાદા 


સાની શગવતોની નિષ્રા ખપ્રર તેમધે 
કેરવાધી જલદી અને વિરેષ રૂપમાં વધાર્યા 


૪*૫૩૪૧ 
7/૫ 


૧% 


ન 


દરે આરાધન 
૧3 ર્યા પ્રમાણે 
ખપતારી નિવડે છે 


કેમકે ડેબ્યક્િવામાં ભાવફિયાનું પડી રહેલુ' બીજ વિષિપૂર્જક 


૧4ના ભળે વિકસિત યઈ પેપષ્ય કૂળ જન્માવી શકે છે. 


તેથી શ્રી નમસ્કાર્મહામત્રને। જાપ આરાધક આત્માએ એ જેમ 
નરદાસ્ાળીના સણુકા ફેરવો લેવા રૂપે ન કરતાં નીચે પ્રમાણેની 
ય વિધિ પ્રમાણે કરવા ઉપચોાગ રાખવે.- 

સામાન્યત: મંત્રશાઅતા નિયમ પ્રમાણે દરેક મ'ધોની વિચિષ 
1ના અનુભવ માટે આસન, દિશા, કાળ, માળા, સુદ્રા આદિતનુ 
ખણ જરૂરી ટય છે, 

તેધી ધોતમસ્કારમહામ'ત્રના જપ માટે તેની શક્તિઓના 
હુતે ગીશવારૂપે નિયત બ'ધારણુ આપવસ્યક જણાય છે 

કેમકે સવ અત, યઝ અતે તતોની અદ્ભુત સકફ્તિના મૂળ 
દ્રૂપે સનઅરકારમહામ ત્રને જોસડાનિસીયસૂઝ, શીપ્રવસન- 


£૬ 
૧" કિશન ન; કઝ ક * 
કુ. જમ્‌; મ ક*2.5 *્્.ન્ન્નિ સુ 
પશ નિ ર 
ચેત ન જમડા ષે ધડી ક્ત સ ર્વ 
જણાવુ “જયની વ! 


વળા બાપનું સઘળ ટ્ેર્નનુ” નહિ. 

464 કારે સ્ધાનાંતર કરવુ" પડે ત્‌ા તભ શ્વેત 
ક જ રાખવુ”, ગપ ત્યાં પણુ એક 

' ચાય રષુવે; જેઈ એ, 


[કય 


નિ 
ન્ટ મતે ન વ સા શ હ 
ી ની અતે તકર ્થરીરતી માલા માવ અજ ક્ષ્તુ 
#શૃવી, 
મ્‌ ન. 
1) જે ડારે અધિક કરેલી, કાલાના 1 મભ) કતપકન 
સિ છુ ત્રી પ્રર્તાણવ ગતે મૂધિખ'ત “દુ “૧ જત 
' ભભિમત્િન જેઈ એ. 
ર રક * ફક 

ખે તેવી માલા ખળરમાંધી લાવી 9પ્ય આ? ઉક હર્ય્ત 


| નથી, 


દ ક લા જ મ 
કા થ્પ છે બાશાધી કક્ષા પ્શ્ફ્ 
મ 3 અન્ય કોઈ પણુ દેવ-દેવીના અત્ર વ્ગશ્નેદ *વ4 
દ ક જ 
પ ત્રતેપ્‌ જપ પન ક જ માલાધી 9% 
મુષી માહાની હેરફેર ન કરવી 

ક કેઈ ખીર્તની 

ને જની ગણેલી મપ્લાધી થીનવફારમડ્ાએ જ ગભુવેપ 
જ આપણી માપ બીજાને ગણવા દેવી નહિ. 
આ સુજબભ પ્રલેક અપરપધકની આદમશક્તિ શરીનવકપર્મં વદના 
॥ જાપ હરા તે તે તવકારવાલી તા તે તે મણુકપ વગેરેર્મા 


વ થાય છે, પરિસાખે શમમુક સમય ગયે પપ્ષ્ટી અપદ્મરપધ્તના 
શુવાલા તે મણુકાએવાળી માલાથી કપ ફરવપ્ધી અદ્મશાક્તિ- 
તે ઝડપી વિદપસ ધપ્ય છે. * 

વળી નવષ્પરવાલીથી જાપ કરવામાં કઈ ક્માંગ્ળીથી સણ્ુકપ 


વવ એ પણુ અજુ જ અગત્યની, વપ્ત કે. 
અપટે આંગળીની વ્યવર્ધપ નિયત 


સપ્રજે નવશપ્સવાપરલી ગણવ 
[વ્પમ્મા અધી. સ્મપ્વલી, ઝબકે તતની-ગ્ઝૂડાના સહયોગથી, તક નીથી 
$ ભતપિકપ ૬ પડતાની. આંગળી ઝેયી, નવકપરવાલી ઝભુવાની વિવિષતપ 


તિવપ્ય કે. 


૧૫૫ 


1 નવકાર રેપ શાવેપ્સાવતપ વિષ ડુઃખેપતપ સ્ર્ળ 
સત્રમાં કમર્રપ જ્ાવયડાને મ્ળમાંધો નપ કરી ત્વં ત-કગ્યાતયો 
પદની પ્રાત્તિ કરાવે છે. 
સર્ચ શ્રીનપ્વકપ્રનપપ 

ધુ મહત્ત્વ જી. 
તપ 1ચે' તપર્મપણેદુરત્ન જાગરણ પ્રમપ્હે 
૪મતના પોદૂર્ગાલિક સૂસવતે ઇદ અપ્પે પણુ 
પ્રેછીનપ પરિણુખે ઈડેબબ 


દકિ-ઘ્રહા શને ઝરણુપપાવેનપ રડ 
અપપવપ સપ્થે શ્માલ્ખેપરના 


હેડિક-ેપ્કેપ્તર અ પ્દપ્ન્ઝમ્ટપ્હ 
સાખ્રાદ્વ્યતે ગમચૂ રીતે પ્રપત કેચપ ૪. 
સર્ષ થી ન્પ્વકેપ્રે (સે તપર્સાણિદુર લન ઝુર્તા પ્પ્ણ્યુ સ્પેન 


તેપ છેઃ 
કપ રતે હીનવકપ્રસહુપ વતી ત્મપૂર્વા સાહિગપ 
ચ ઉપખેપએપ દર્સાવી. 

પા સાકેપ્તર અધ્યપરિક 


ગ્રત્યેક વ ગમ ખુ્પ કુર્તા પ્ણ 
પુદ્ય સપ્પેષ્ દ્રીતે 
શ્રીપ નપર ૯૫ 
-પર્ણ 
અખડ 


સુચવનપરી 


પ્રૂભપ્વતે 


ને રીપવપ્દર્ટપ યાખે) હ વ્ઠપ્ષ્દુ ૬% 
અટલે કૅ-ચી તવયુપરએફો ન એટલેપ ખેપ સ્મદૂજુવ પ્રરાપ્વન 


ઝરી ૩ 5ન્- 
(હ) વજ જે રીતે એેપ્ટપ કટા પ્વ્સ્લાપન' 
જપ્ડાકેપ્ડી સપ્ગરેપ્પખની સપિ વેપ 
પણુ ઉચ્ચાર ર્તી છે તેવેપ 


સખ અએપ્મબેપ્તેચ 
૪3 "નપ ઝોડેક ગપસપ દ્ર્બ્વઃ 


સ્સ્વ્વ્બ્વ્્ક્ક્ક્ડ 
્ ખે બાલ પ 
શજી મ્પપજૃત્તિવૃ પ્રકૃપ્રાકીય ધે 


શ્રી, વીતરાગ પર્માત્નાની આત્તા સુજખ ચાલનારા ચતુવિપ 
પરમનપુવયે ગોદ પૂર્જતા સારરૂપ ઘીનવડારમડામ'તની 
સિ પરિવિપિ'ત સ સ્ડરલ્રૂપે 


પતાને લગતા સઝા સુસ્તકની ત્રીજી અવ 
1ત કરવાનુ સોશાન્ય ભઅખેને પ્રામ ધયું ઝે તે અત્યત હુષ'જનક 


છે 


પૂ૦ કરુખ્ાસિ'ધુ, વારસલ્યમૃતિ-૨૧૦ 
પ્ર્ધીના મગલ અાર્શીર્વાદધી પૂ૦ 


ગચ્છાપિપતિ ૦ દી 
અઆગશેદ્ધારક 


યૃકસ્રાગરસર્ડ 
ડાય દેવર્દીના શિપ્યરન પૂર પન્યપન પ્રગર સી સર્યાદયસાગરટ? 
ગ્ાગનિક વારસાને મુશ્ક્ષિત રાખવાના રનુધી 


મ ચાવે છે. 


પ્રધાન આગરૂપ શનવદારમડાએ વરની 
હાલનાં દુલા હોઈ સુચુડ શ્ારાપકે.ની 
જેની દેપ્રેપ્ત ત હૂડ 
દરરેલ છે. 


1૨ના હસ્તે 
[વાપ પાસે હાથના બનાવેલ ૬ 1ગઈે પર લખાવવાનુ 81 

તેમાં છવનયુડિના 
પરાધનાને લગતું શ પુસ્તપ 
[ગદ્ીને ધ્યાનમા ૯ઈ પૂવય એંડ્ાયા 
અધર્ના પપ્ટ થાર દેરાવડાનું જાહે 
તે રેવ--ુપૃપૃષ્પને “જાયા ેપ્ની નાવજ્મુડિ અટ? સફળ ઘડે 


ઝી પરશન્ડા છ 


[ ૨૬૦ સરિત 
અને દુરાચારરૂપ ખડેગ (તલવાર) લઈ અનાદિકાળથી ક 
જીવાત્માની પ્‌'ઠે પડયો છે) પણુ હુતવીય ખની જાય છે. અઇ 
જેર ક'ઈ ચાલતું નથી, પરિણામે આરાધક ભાગ્યશાળીના ઝુખાર્વ દ 
પર પૂર્ણ નિર્ભયતા અને સ્વસ્થતા ઝળકે છે. 


તેમજ આરશધક મહાતુભાવ પોતાતા શિરછત્રરંપે ક 
નમબ્મહામ'ત્રની પરમોચ્ચ આધ્યાત્મિક શક્તિએ અને દરેક વણ 
૧૦૦૮ ઉત્કૃષ્ટ વિઘાઓની મહાશક્તિઓના સયુક્ત એજ્સ્તી 
મવાહુને પોતાના સસ્તકે વરસતો કલ્પી અવણુંનીય ગ્રસજ્ઞતા 
અતુભવે છે, 

આ સઘળા ય આરાધનાના રાજમાગે*” સફળપણે સ'ચરવાને! 
' ધપવાનેો કૈ વિકાસ કરવાનો આધાર શ્રી અરિહ'ત પરમાત્સાના 
સકળ માર્ગ નિદ્દેજ્શરૂપ શાસન ઉપર છે. 


તેથી આ ચિત્રમાં મધ્યભાગે સૌથી વધુ લૈજસ્ત્રી તારકસમાં 
શ્રયો અરિહ'ત પરમાત્મા દર્શાવ્યા છે. 

આ રીતે આ ચિત્રમાં સાધક સાધનોના ઉપચેગમાં વિક્ષેમ 
ઊભો કરનારા અનાદિકાલીન સ'સ્કારના ગૂ'ચવાડા ઉપજાવનાર 
ખાધક કમ સત્તાના ચિત્રવિચિત્ર પ્રકારા પર વિજ્ય મેળવી શી 
રીતે સફળ આરાધના કરવી ? તેનું સ'ક્ષસિ સર્વા'ગસ'પૂણુ* દિગ્ટશત 
જણાવ્યું છે, 

અધિકારી સુગ્રુક્ષુ જીવે ગુરુગમથી વિશેષ ખુલાસો સેળવી 
જીવનને મહામ'ત્રની વિશદ આરાધનાના મમ્‌'ને સમજી મ'ગળ- 
સમય આરાધનાના ભાગ્યશાળી બતે. 


સ્સ્ઝ્્ 
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